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            Achtsamkeit einfach gemacht – die besten Tipps für den Alltag
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                Keine Kommentare

            
            
Überall hört man den Begriff „Achtsamkeit“. Scheinbar ist es ein Trend, der von vielen Menschen gelebt wird bzw. gelebt werden möchte. Der hastige Alltag schreckt immer mehr Menschen ab, das ist nicht verwunderlich. Stress fördert die Entstehung vieler Krankheiten und wird deshalb als negativ eingestuft. Möchten Sie einen stressfreien Alltag leben, dürfen Sie achtsamer durch das Leben gehen. Wie das geht und was Sie dafür beachten müssen, erfahren Sie in diesem Beitrag.



Quelle: https://www.pexels.com/de-de/foto/frau-die-bruschetta-isst-1537635/

Achtsamkeit – was bedeutet das?

Zahlreiche bewusste Menschen und Freunde der Esoterik sowie Spiritualität wünschen sich mehr Achtsamkeit in ihrem Leben. Der Begriff bedeutet so viel …
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            Der Wunsch nach dem großen Glück
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Die Sehnsucht nach Glück ist so alt wie die Menschheit selbst. Schon immer wagte es Homo Sapiens von etwas Besserem zu träumen und den frommen Wunsch zu hegen, dass mit etwas Glück sich das Leben zum Positiven wandelt. Dabei liegt das Glück in der Regel vor den eigenen Füßen. Man muss es nur sehen. Es ist der Blick für die kleinen Freuden. Kinder beherrschen diese Kunst sehr gut, bis die Konsumgier greift. Immer mehr haben zu wollen, das macht nicht glücklich, sondern unglücklich.

Was ist dann wirklich Glück? Gehen wir dieser Frage einmal auf den Grund.

Mit den Augen eines 
…
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            Darauf sollten Sie beim Kauf einer Nähmaschine achten
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Kreative Handarbeiten erfreuen sich zunehmender Beliebtheit, sodass ambitionierte Näh-Freunde sich frühzeitig mit einer hochwertigen Nähmaschine ausstatten. Doch insbesondere Einsteigern fällt es schwer, die Qualität der einzelnen Geräte zuverlässig zu bewerten. Wir gehen heute auf die wichtigsten Vorteile moderner Nähmaschinen ein und verraten Ihnen, worauf Sie beim Kauf unbedingt achten sollten.

Eine Nähmaschine setzen Sie komplexe Näharbeiten effizient um

Wenn es um das Kürzen oder Umnähen diverser Kleidungsstücke geht, erweist sich der Schneider des Vertrauens in der Regel als idealer Ansprechpartner. Doch mittlerweile führen viele Verbraucher ihre Näharbeiten in Eigenregie aus und setzen sogar ganze DIY-Projekte mit einer funktionalen Nähmaschine um. …
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            Social Distancing Die besten Freizeittipps an der Natur
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Bereits seit mehreren Monaten beeinflusst die voranschreitende Pandemie unser aller Leben. Der Aufruf zuhause zu bleiben und soziale Kontakte zu meiden, kann dabei ganz schön auf das Gemüt schlagen, ist jedoch essentiell, um die Verbreitung des Virus einzudämmen. Dass dem ein oder anderen dabei die Decke auf den Kopf fällt, ist normal. Wir haben daher die besten Freizeittipps für Sie zusammengestellt, denen Sie, alleine inmitten Ihrer regionalen Natur , nachgehen können.

Sport mit Tier oder alleine

Home-Workouts sind eine beliebte Möglichkeit während Corona am Ball zu bleiben und sich fit zu halten. Bei schönen Wetter kann der Sport aber auch …
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            Luxusanschaffungen – wann lohnen Sie sich?


            
                
                    März 13, 2024                

                        
                

            
                

                Keine Kommentare

            
            
Ein Leben im Luxus – davon träumen viele. Doch welche Luxusanschaffungen lohnen sich wirklich? Wo beginnt und wo endet der Luxus? Kann die Begierde gestillt werden? Im Rahmen seiner eigenen Möglichkeiten kann sich nahezu jeder Mensch Luxusartikel leisten. Doch wie geht man dabei eigentlich vor?

Wie hoch ist der Bedarf?

Zunächst sollten Sie sich die Frage stellen, ob Sie das Gut tatsächlich benötigen. Habe ich Bedarf an der einen oder anderen Sache? Betrachten Sie folgendes Beispiel: Für einen erfolgreichen Unternehmer, der einen Millionendeal abschließen möchte, sind Luxusanschaffungen für Kundengespräche und das eigene Image relevant. Ein Millionendeal wird nicht unbedingt am …
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            Die eigene Gesundheit tracken
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Ärzte und Heilpraktiker gibt es nicht ohne Grund: Sie helfen uns, wenn es uns am schlechtesten geht. Nun können wir unseren Gesundheitszustand auch regelmäßig selbst überprüfen, ohne die Hinzuziehung eines Arztes. Hierfür müssen wir uns nicht mehr nur auf unser Bauchgefühl verlassen, sondern auch auf die Diagnose der Technik. Als Richtwert für den eigenen Gesundheitszustand können aufgenommene und protokollierte Daten auf Smartphones, mobilen Endgeräten und Smartwatches dienen. Wie das funktioniert? Lesen Sie selbst. 

Smarte Technologien implementieren 

Das Tragen einer Smartwach beim Sport oder das Mitnehmen vom Handy beim Spazierengehen kann dabei helfen, den eigenen Gesundheitszustand zu protokollieren. Auf beiden Geräten …


            
                Read More            

        


    







    

        
        


    

    

        

            Wohnküche einrichten – ein paar Inspirationen
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Zieht man in eine neue Wohnung, spielt die Einrichtung und die Frage, welchen Stil man im eigenen Zuhause haben möchte, eine entscheidende Rolle. Gerade junge Personen, die vorher noch nicht allein gewohnt haben, müssen sich erst einmal in der großen Stil-Vielfalt zurechtfinden. In diesem Artikel wollen wir Ihnen zeigen, wie Sie eine Wohnküche authentisch und schön einrichten können. 

In den meisten Wohnungen spielt neben der Küche das Wohnzimmer eine entscheidende Rolle, weil hier viel Zeit verbracht wird. 

Klare Strukturen wählen: Trennung von Küche und Wohnzimmer, wenn gewünscht

Um sich in der Wohnküche wohlzufühlen, sollten beide Räume optisch getrennt werden. Das …
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            Die besten Tipps für die stilvolle Gestaltung des Badezimmers
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Das Badezimmer dient als Ort der Entspannung und sollte demnach eine möglichst gemütliche Atmosphäre besitzen. Doch nicht selten erfüllt das Badezimmer nur einen rein funktionellen Zweck, sodass nicht immer das richtige Wellness-Feeling entsteht. Wir verraten Ihnen heute, wie Sie Ihr Badezimmer stilvoll gestalten können und welche Deko-Elemente in Ihrer künftigen Wohlfühloase keinesfalls fehlen sollten.

Nutzen Sie ansprechende Aufbewahrungsmöglichkeiten

Gewöhnliche Duschgel- sowie Shampoo-Flaschen beeinträchtigen oftmals das optische Gesamtbild eines Badezimmers und sollten daher durch stilvollere Behältnisse ersetzt werden. Hochwertige Glasflaschen ermöglichen eine saubere Aufbewahrung Ihrer Pflegeprodukte und erweisen sich zudem als besonders ansehnliche Deko-Accessoires. Wenn Sie Ihrem Badezimmer eine persönliche Note …
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            Mit dem Rad entlang der Elbe von Dresden nach Wittenberg
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Radwanderungen stehen hoch im Kurs in diesem Sommer. Da viele auf Urlaubsreisen verzichten, suchen die meisten nach Alternativen. Wanderungen mit dem Fahrrad sind nahezu prädestiniert dazu, um die Schönheiten des eigenen Landes auf eine ganz neue und wundervolle Art zu erfahren. In ganz Deutschland finden Sie ausgewiesene Touren und Strecken, die Sie von Nord nach Süd, von Ost nach West oder einfach querfeldein führen. Wir stellen Ihnen heute eine packende Route entlang der Elbe vor. Von der historischen Stadt Dresden geht es über mehrere Tage verteilt in die Reformationsstadt Lutherstadt Wittenberg. 

Planung der Tour 

Bevor Sie sich auf den …
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            Was für Nährstoffe benötigt der Körper täglich?
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Auch wenn wir alle Menschen sind, so wissen nur die wenigsten, was für Nährstoffe wir unserem Körper täglich zuführen müssen. Nur wenige Stoffe können vom Körper selbst hergestellt werden, der Rest muss über die Nahrung hinzugefügt werden.

Die wichtigsten Nährstoffe wie Kohlenhydrate, Fette und Eiweiße dürfte jeder von uns kennen. Dennoch gibt es noch eine Vielzahl weiterer Stoffe, die sehr wichtig für den menschlichen Körper sind. Sie sind entscheidend für das Zellwachstum, unsere Gesundheit und körperliche Funktionen.

Daher ist es wichtig zu wissen, was für Nährstoffe der Körper benötigt und was für Nahrungsmittel dafür entscheidend sind.

Nährstoffe di der 
…
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